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Độc lập – Tự do – Hạn phúc


BÁO CÁO SÁNG KIẾN

(Đề nghị công nhận sáng kiến kinh nghiệm cấp Cơ sở)
I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH:
Họ tên: Giang Phi Hùng.
Sinh ngày, tháng, năm: 16/12/1983.                Giới tính: Nam.
Trình độ chuyên môn nghiệp vụ: Cử nhân Giáo dục thể chất.
Chức năng, nhiệm vụ được giao: Giảng dạy bộ môn Giáo dục thể chất thuộc khoa Khoa học cơ bản. 
Chức vụ, đơn vị công tác: Giảng viên khoa Khoa học cơ bản thuộc Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.
II. PHẦN NỘI DUNG

1. Thực trạng tình hình của tập thể, cá nhân trước khi có sáng kiến kinh nghiệm trong công tác.
Thực trạng chung hiện nay là đa số giảng viên và học sinh sinh viên chưa coi trọng chất lượng của tiết học thể dục; tất cả đều cho rằng đó là môn phụ, nên không quan tâm nhiều đến môn học này; bên cạnh đó, điều kiện cơ sở vật chất (sân bãi, đồ dùng học tập…) còn nhiều hạn chế nên sự đánh giá chất lượng của tiết học cũng chưa cao; giảng viên chưa đầu tư, tìm tòi sáng tạo để vận dụng nhiều phương pháp vào các tiết dạy; chưa chú trọng chọn và tổ chức các trò chơi vận động cho phù hợp. 
Một thực trạng nữa là do kết cấu chương trình nên các bài tập kỹ năng kỹ xảo còn mang nặng tính hình thức, kỹ thuật, mà chưa chú trọng đến tố chất thể lực của học sinh sinh viên, chưa có tính hệ thống, chưa được vận dụng các trò chơi vận động một cách sáng tạo, chưa phù hợp với lượng vận động và tâm sinh lý của học sinh sinh viên, do đó chưa tạo được sự hứng thú cho học sinh sinh viên trong tập luyện, đồng thời cũng chưa có tính ứng dụng cao.
Hiện nay vẫn còn một số ít giảng viên truyền đạt, giảng dạy theo các tài liệu có sẵn trong sách giáo khoa, thiết kế bài giảng một cách rập khuôn, máy móc làm cho các em học sinh sinh viên học tập một cách thụ động. Nếu chỉ dạy học như vậy thì việc học của các em diễn ra một cách đơn điệu, tẻ nhạt, và kết quả học tập sẽ không cao. Nó là một trong những nguyên nhân gây ra cản trở việc đào tạo các em thành những con người năng động, tự tin, sáng tạo sẵn sàng thích ứng với những đổi mới diễn ra hàng ngày.
Trong xã hội hiện đại, tình trạng học sinh sinh viên thiếu vận động, thừa chất dinh dưỡng ngày càng nhiều, hiện tượng học sinh sinh viên có trọng lượng cơ thể vượt quá mức bình thường hoặc mắc bệnh béo phì cũng ngày càng phổ biến.
2. Những yếu tố khách quan, chủ quan trong việc lập thành tích, nêu sáng kiến, giải pháp trong thực hiện nhiệm vụ công tác:
Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng ngày càng phát triển nhanh về số lượng và cả chất lượng; là nơi chuyên đào tạo nguồn nhân lực có uy tín và chất lượng cao đáp ứng nhu cầu của xã hội, của doanh nghiệp và góp phần phục vụ quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa của Thành phố Hồ Chí Minh và cả nước; là nơi kết hợp đào tạo với thực hiện nghiên cứu và chuyển giao các kết quả nghiên cứu khoa học về lĩnh vực đào tạo nghề nghiệp và công nghệ kỹ thuật cho xã hội.

Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh phấn đấu phát triển thành trường Đại học trọng điểm của thành phố Hồ Chí Minh và trở thành cơ sở giáo dục đào tạo đa cấp, đa ngành theo hướng tiên tiến, hiện đại, để có vị trí xứng đáng trong ngành giáo dục Đại học Việt Nam và khu vực, đáp ứng nhu cầu nguồn nhân lực chất lượng cao cho một thành phố là đô thị đặc biệt và cho sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước; với các giá trị cốt lõi, truyền thống của trường là: “Tri thức - sáng tạo - phát triển - bền vững”.
 Mục tiêu của giáo dục là giúp học sinh sinh viên phát triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và các kỹ năng cơ bản nhằm hình thành nhân cách con người Việt Nam Xã hội Chủ nghĩa, xây dựng tư cách và trách nhiệm công dân, chuẩn bị cho học sinh sinh viên tiếp tục và đi vào cuộc sống lao động, tham gia xây dựng và  bảo vệ Tổ quốc….Vì vậy giáo dục thể chất giữ vai trò quan trọng trong việc giáo dục toàn diện. 

Trong giáo dục thể chất, nhiệm vụ giáo dục và phát triển toàn diện các tố chất thể lực là hết sức quan trọng. Vì vậy, trong môn thể dục không nên theo khuynh hướng thể dục đơn thuần, máy móc, gây cho các em sự mệt mỏi, căng thẳng, nhàm chán, dẫn đến phản tác dụng rèn luyện mà phải kích thích, tác động đến hoạt động toàn diện cả về mặt tâm sinh lý ở các em, tạo nên sự hứng thú, giúp các em ham thích, tập luyện tốt hơn. Đây chính là một trong những phương tiện giáo dục thế hệ trẻ trong Nhà trường hiện nay và tương lai sau này cho xã hội.
3. Tên sáng kiến, giải pháp trong công tác:
Là giảng viên giảng dạy bộ môn Giáo dục thể chất, trách nhiệm phát triển tố chất thể lực cho học sinh sinh viên là điều mà tôi luôn quan tâm lo lắng vì thế tôi chọn đề tài “Nâng cao tố chất thể lực của học sinh sinh viên thông qua trò chơi vận động” với mục đích nhằm góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy, tạo sự hứng thú cho học sinh sinh viên trong học tập và khơi dậy tinh thần tự giác tích cực của học sinh sinh viên, phấn đấu vươn lên từ chính bản thân mình để góp phần giáo dục các em một cách toàn diện cả về “Trí Lực lẫn Thể Lực” cho học sinh sinh viên của Trường hiện nay, tương lai sau này cho xã hội.
4. Nội dung của sáng kiến:
Cái quí nhất của mỗi con người là “sức khoẻ và trí tuệ”. Có sức khoẻ tốt sẽ tạo điều kiện cho trí tuệ phát triển được tốt hơn và ngược lại, thể dục thể thao  giúp học sinh sinh viên có được sức khoẻ tốt, từ đó học tập các môn học và tham gia các hoạt động ở Nhà trường đạt hiệu quả cao hơn, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục được toàn diện hơn về; Thể dục - Trí dục - Mĩ dục - Đức dục để các em trở thành những con người toàn diện, có ích cho xã hội. Qua đó trò chơi vận động giúp cho các em:
- Nâng cao sức khỏe cho bản thân, giúp các em rèn luyện thể lực tốt, có sức khỏe đảm bảo trong việc học tập.

- Tạo cho các em sự say mê, hứng thú trong môn học.

- Ngày càng hoàn thiện hơn về các tố chất vận động nhất là tố chất nhanh, mạnh, nền, khéo léo…

“Phát triển tố chất thể lực  thông qua trò chơi vận động”  này,  bước đầu trình bày những cơ sở lý luận và phương pháp tập luyện, thông qua các trò chơi vận động với mục đích  xây dựng tiết dạy phong phú hơn về nội dung và hình thức lên lớp theo hướng cải cách sách giáo khoa, đổi mới phương pháp dạy học như hiện nay. Khơi dậy tinh thần tự giác tích cực ở học sinh, phấn đấu vươn lên từ chính bản thân mình để góp phần giáo dục các em một cách toàn diện cả về Trí lực lẫn Thể lực. 

 Muốn có kết quả tốt không chỉ kết hợp các dạng trò chơi trong tiết giảng dạy mà còn phải quan tâm toàn diện, không ngừng chú trọng đến đặc điểm tâm sinh lý của các em, tập luyện thường xuyên, không ngừng tăng cường giáo dục đạo đức ý chí cho học sinh sinh viên thông qua giờ dạy.

Trong thực trạng giáo dục chúng ta nói chung và giáo dục thể chất trong học đường nói riêng, cùng với những đổi mới về phương pháp dạy học, sách giáo khoa thì  yêu cầu về  tính tự giác tích cực trong học sinh và tính chủ đạo của người giáo viên là yếu tố then chốt . Trò chơi vận động giúp cho học sinh tự giác luyện tập và tập luyện một cách nghiêm túc, có điều kiện chứng tỏ thực lực của bản thân mình .

Với yêu cầu về phương pháp và nội dung cần phong phú và đa dạng hơn, lượng vận động (cường độ và khối lượng) cao hơn trong một tiết giảng dạy thì việc áp dụng nâng cao đa dạng nội dung bài dạy và kết hợp liên hoàn các bài tập nhất là trò chơi vận động trong tiết giảng dạy bộ môn Thể Dục là điều vô cùng cần thiết, nhằm mục đích tăng cường  lượng vận động của học sinh trong tiết dạy thể dục, hào hứng hơn trong học tập của bộ môn . Không những thế mà còn làm cho tiết học vui hơn, hấp dẫn, lôi cuốn các em nhiều hơn các em tự nguyện và tự giác tham gia. Chính điều đó gây nên sự hương phấn trong tập luyện, quên đi mệt mỏi, phấn đấu và phấn đấu hết sức điều này làm tăng lượng vận động trong tiết giảng dạy mà không gây nhàm chán ở học sinh .

Để phát triển các tố chất thể lực thông qua trò chơi vận động, thực sự là một vấn đề không phải là nhỏ đối với người giảng viên, đòi hỏi ở người giảng viên phải hết sức tận tụy theo sát, uốn nắn từng bước trong quá trình thực hiện của các em, thường xuyên vận dụng một cách linh hoạt các dạng trò chơi trong từng tiết dạy có như vậy mới mang lại kết quả mong muốn. Tôi mạnh dạn đề xuất một số giải pháp sau:

- Giải pháp 1: Phát huy tính tích cực của học sinh trong trò chơi vận động.

- Giải pháp 2: Lựa chọn trò chơi và bố trí một cách hợp lý trong các giáo án giảng dạy môn Thể dục trước khi lên lớp.

- Giải pháp 3: Không nên yêu cầu học sinh sinh viên phải thực hiện các động tác quá phức tạp, không phù hợp với tâm sinh lý của các em.

- Giải pháp 4: Khai thác những dụng cụ hiện có hay tự giảng viên làm, thường xuyên liên hệ bài học vào thực tế, nghiêm túc trong việc hướng dẫn học sinh sinh viên đảm bảo an toàn trong khi tập luyện và tham gia trò chơi.

- Giải pháp 5:  Nâng dần độ khó, hoặc thay đổi cách thức để hấp dẫn học sinh sinh viên thực hiện.

-  Giải pháp 6: Khuyến khích học sinh sinh viên sưu tầm hoặc sáng tạo ra các trò chơi mới phù hợp với bộ môn.

- Giải pháp 7: Tham mưu với Nhà trường, với tổ và với khoa tổ chức các trò chơi vận động. Nhằm giúp học sinh sinh viên được tham gia góp phần nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất tại Nhà trường.

Để thực hiện được những giải pháp nêu trên bản thân tôi  mạnh dạn đề xuất các biện pháp thực hiện như sau: 

- Phát huy tính tích cực của học sinh sinh viên trong dạy trò chơi vận động: Giảng viên cần tiến hành theo các bước sau:

+ Giảng viên giúp học sinh sinh viên biết và hiểu được tên trò chơi, mục đích ý nghĩa và cách thức thực hiện trò chơi.

+ Học sinh sinh viên thực hiện trò chơi và cố gắng đảm bảo các yêu cầu đã được thống nhất, công khai trước cả lớp.

+ Đánh giá cá nhân hoặc tập thể học sinh tham gia trò chơi.
- Lựa chọn trò chơi giáo dục các tố chất (nhanh, mạnh, bền, khéo léo):
+ Giảng viên khi soạn giáo án cần lựa chọn các trò chơi phù hợp với nội dung bài học và bố trí trong bài dạy một cách hợp lý để phát huy được tập thể học sinh tham gia. Để tiến hành giáo viên cần làm tốt các khâu sau:

· Chọn trò chơi: Lập kế hoạch bài học.
· Chuẩn bị sân chơi và phương tiện.
· Tổ chức cho học sinh chơi.
· Giới thiệu và giải thích trò chơi.
· Điều khiển trò chơi.
· Đánh giá kết quả.
+ Giảng viên trước khi thiết kế bài giảng cần nghiên cứu sách giáo khoa hoặc tham khảo bảng  phân loại các trò chơi phù hợp với nội dung cần giảng dạy.
+  Nghệ thuật phối hợp các trò chơi vào đầu hay giữa bài tập phụ thuộc vào yêu cầu nội dung của bài giảng .

 + Khi nhận lớp giảng viên tỏ ra sự quan tâm các em học sinh sinh viên thông qua việc hỏi thăm tình hình sức khỏe từ đó biết chắc hơn về đối tượng học sinh sinh viên từ đó phân nhóm và cho các em kiến tập phân các bạn kiến tập làm nhóm trưởng hay trọng tài. Khai thác triệt để sức phấn đấu của cá nhân và đội hay nhóm học sinh thông qua từng trò chơi vận động .

+ Xây dựng các trò chơi, muốn giáo dục các tố chất  nhanh, mạnh, bền, khéo léo) phải thường xuyên bổ trợ và lập lại nhiều lần trong từng nội dung học từng học kỳ. Chính vì thế tố chất thể lực của học sinh sinh viên sẽ không ngừng phát triển cao độ, đúng chiều hướng nhất là hệ xương và hệ cơ trong độ tuổi...
- Đảm bảo an toàn trong thực hiện các trò chơi vận động: Giảng viên phải xác định xem trò chơi đó dễ hay quá khó không? Có làm mất vệ sinh không? Có nguy hiểm không? 

+ Phân loại trò chơi dễ khó để áp dụng cho đối tượng học sinh. 

+ Học sinh khi tham gia trò chơi nhất thiết phải được đảm bảo vệ sinh, an toàn. Tránh trường hợp không đảm bảo vệ sinh, và chấn thương. Như vậy là đi ngược với mục đích phát triển các tố chất thể lực cho học sinh.

+ Bên cạnh đó cơ sở vật chất và phương tiện cũng là yếu tố cần thiết, đóng vai trò hết sức quan trọng trong việc nâng cao phát triển tố chất vận động. Vì vậy giảng viên phải chuẩn bị trang thiết bị, dụng cụ thật đầy đủ trước khi lên lớp và tổ chức trò chơi cho học sinh. 

- Lựa chọn các trò chơi vận động truyền thống: Khi lựa chọn các trò chơi này giảng viên không mất nhiều thời gian hướng dẫn, vì đa số các em đã biết nội dung và cách thức. Qua đó góp phần giữ gìn những nét văn hoá độc đáo của dân tọc. Tuy nhiên khi lựa chọn các trò chơi này giảng viên cần chú ý: 

+ Tương đương những trò chơi vận động trong chương trình.

+ Phù hợp với tâm sinh lý tuổi, giới tính của học sinh sinh viên.
+ Không chọn trò chơi nguy hiểm, mất vệ sinh, thiếu tính giáo dục.

+ Bên cạnh đó sau mỗi trò chơi giảng viên có khích lệ tinh thần của các qua lời khen các phân biện thắng, thua có khen thưởng và phạt nhẹ nhàng, từ đó tiết giảng dạy hiệu qủa rất cao vì lượng vận động đảm bảo, nội dung thì phong phú đa dạng .

5. Phạm vi áp dụng, khả năng phổ biến: 
Sáng kiến kinh nghiệm “Kinh nghiệm giảng dạy bài tập phát triển tố chất thể lực thông qua trò chơi vận động “ được nghiên cứu trong phạm vi của tổ Giáo dục thể chất thuộc khoa Khoa học cơ bản và được phổ biến, sử dụng rộng rãi ở Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh nói riêng và các trường Trung cấp chuyên nghiệp, cao đẳng trong Thành phố nói chung.
6. Thời điểm áp dụng:
Sáng kiến kinh nghiệm “Kinh nghiệm giảng dạy bài tập phát triển tố chất thể lực thông qua trò chơi vận động “ được áp dụng vào giảng dạy ở học kỳ I năm học 2015 – 2016 ở tổ Giáo dục thể chất thuộc khoa Khoa học cơ bản Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.

7. Hiệu quả mang lại:
Đề tài hoàn thành đúng tiến độ của kế hoạch đề ra.

Sau thời gian áp dụng sáng kiến kinh nghiệm vào trong công tác giảng dạy, tôi nhận thấy kết quả học tập của học sinh sinh viên đạt cao hơn, tạo được sự hứng thú trong học tập, phát huy được tính tích cực, sáng tạo của học sinh sinh viên, nâng cao sức khỏe, phục vụ tốt cho việc học tập.
“Nâng cao tố chất thể lực của học sinh sinh viên thông qua trò chơi vận động” với mục đích nhằm góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy, tạo sự hứng thú cho học sinh sinh viên trong học tập và khơi dậy tinh thần tự giác tích cực của học sinh sinh viên, phấn đấu vươn lên từ chính bản thân mình để góp phần nâng cao chất lượng giáo dục được toàn diện hơn về; Thể dục - Trí dục - Mĩ dục - Đức dục để các em trở thành những con người toàn diện, có ích cho xã hội.
Bên cạnh việc hướng dẫn học sinh sinh viên phát triển tố chất thể lực thông qua trò chơi vận động, theo tôi cần:
- Trước hết giảng viên phải nhiệt tình, tâm huyết với nghề nghiệp, luôn tận tình giúp đỗ học sinh sinh viên.

- Phải tạo được những giờ dạy vui chơi lành mạnh.
- Biết động viên kịp thời, khuyến khích học sinh sinh viên phát huy tính tự giác, tích cực trong học tập.

- Vận dụng linh hoạt các nội dung của giờ học, xem kẽ giữa tập luyện và nghỉ ngơi một cách khoa học và hợp lý.

- Nhà trường cần phải có đồ dùng dạy học đầy đủ, để đảm bảo tốt cho bài học của các em được đa dạng, phong phú hơn, tránh lặp đi lặp lại một số trò chơi sẽ dẫn đến sự nhàm chán, kết quả học tập đạt được không cao.

Trên đây là một số kinh nghiệm về việc nâng cao tố chất thể lực của học sinh sinh viên thông qua trò chơi vận động, với những kết quả đạt được mới chỉ là nghiên cứu bước đầu, cần phải đầu tư hơn nữa về thời gian, kiến thức, kinh nghiệm để có kết quả cao hơn.
III. CÁC HÌNH THỨC ĐÃ ĐƯỢC KHEN THƯỞNG:

Không có.
 Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 22 tháng 03 năm 2016

  XÁC NHẬN CỦA HỘI ĐỒNG  
NGƯỜI BÁO CÁO
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